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PREDMET: Poziv na sudjelovanje u obiljezavanju ,,Svjetskog dana srca“ i nastavka akcije
,Hodanjem dozdravlja“

Postovani,

u sklopu obiljezavanja Svjetskog Dana srca pod ovogodisnjim geslom:,, ODABIR ZA ZDRAVO SRCE, ZA
SVAKOGA I SVUGDJE ! *

pozivamo vas da u NEDJELJU,dana 27. rujna 2015.god.dodete na gradski trg ,,I.B.
Mazuranic¢“(,,Korzo“)od 9 do 11 sati i sudjelujete s nama u obiljeZavanju ,,Dana srca“.Uz korisne
zdravstvene savjete i dijeljenje promotivnih materijala, gradanima naseg grada, izmedu ostalog,
pruzit ¢emo i moguénost mjerenja krvnog tlaka, tjelesne visine, tjelesne tezine te naposljetku i
izraCunatiindeks tjelesne mase.

U sklopu nastojanja da se aktivno uklju¢imo u promociju zdravog nacina zivota, takoder vas
pozivamo da nam se pridruzite u nastavku akcije ,,Hodanjem do zdravlja*“ (peta po redu),koja bi
zapocCela nakon obiljezavanja ,,Dana srca“— od 11 sati,na relaciji gradski trg ,,Korzo“, uz nasip
rijeke Save (Setaliste ,,Kej*) do NK ,,Marsonija* i natrag.

»Na Svjetski dan srca, pridruzi se svjetskom pokretu za bolje zdravlje srca, gdje god zivis,
radi$ 1 igra$ se! Stvaranje okruZenja koje potice svijest o zdravlju srca omogucuje ljudima da unesu
pozitivne promjene koje mogu umanjiti rizik od bolesti srca i mozdanog udara...*
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